Quelques prières et paroles pour le déroulement du sacrement de réconciliation

Introduction

· Père bénissez-moi, parce que j’ai péché.

· Je me reconnais pécheur en particulier quand j’entends telle ou telle Parole de Dieu.
Avant de recevoir le pardon, pour exprimer votre contrition, votre regret
· Seigneur Jésus-Christ, 

toi qui es venu pour sauver les pécheurs par le mystère de ta mort et de ta résurrection, délivre-moi de mes péchés.

Accueille mon repentir ; que ta paix soit en moi afin que je vive davantage dans l’amour, la justice et la vérité.

· Mon Dieu, j’ai péché contre toi et mes frères.


Mais près de toi se trouve le pardon.


Accueille mon repentir et donne-moi la force de vivre selon ton amour.

-
Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé car vous êtes infiniment bon et que le péché vous déplaît. Je prends la ferme résolution avec le secours de votre sainte grâce de ne plus vous offenser et de faire pénitence.
Après avoir reçu le pardon, pour remercier, en action de grâce

· Je te rends grâce, Seigneur, de tout cœur,


Tu as entendu les paroles de ma bouche.


Le jour où j’ai crié tu m’as exaucé.


Tu as affermi la force de mon âme.
